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RESUMEN: Se presenta la experiencia realizada en la cétedralaciones 1A, segundo afio, desde su formaciéel e
2010. A partir de la concepcion de que la susbéidad no es un item a agregar, sino que un ptoyeace sustentable
desde el comienzo, se elabora la innovacién projauesta pedagdgica que pretende contribuir@aafcion de arquitectos
en su responsabilidad ambiental. La propuesta derssia incorporacion de conceptos referidos akotgp que producen
nuestros edificios y la energia que demandan pamosecto funcionamiento, desde los aportes davestigacion, los
tedricos, trabajos préacticos, y su destino mas itapte el proyecto de arquitectura. Las conclusie@sablecen resultados
positivos, los alumnos se apropian de contenidstestables o ecoldgicos, y lo incorporan en segso de disefio. Se
plantean nuevos ejercicios para 2012 que contribayla articulacion entre el area de arquitectuegatedra instalaciones
1A, y a la profundizacion del tema ambiental.

Palabras clave:propuesta pedagdgica, sustentabilidad, formaciguitactos.
INTRODUCCION

Hoy en Argentina, aproximadamente el 40% de lagiague se consume pertenece al sector residendialese porcentaje
una gran porcion es para lograr el acondicionamitmico de nuestros edificios con medios mec&niEsto se da como
consecuencia del proceder descomprometido conaibraebiente de los profesionales y algunos sextetacionados con
la construccion. Sin embargo existe un cambio dadigma que nos hace reflexionar acerca de laidel@ntre los recursos
disponibles, cada vez mas escasos, y las genegadiaturas.

Para lograr el confort humano sin depender de nesgéas contaminantes, el clima y la naturalezabmivglan algunos
recursos; por eso, resulta indispensable el conestondel clima local y sus variables para defastrategias de disefio.
Ante la crisis energética actual en Argentina, texia necesidad de concientizaciéon en el uso décs alternativas para
alcanzar eficiencia energética en los edificiopayticularmente en la vivienda, a través de egfiadetecnoldgicas, tales
como disefio adecuado de las envolventes, para lognéort en la vivienda sin necesidad de un excegasto energético
con su consecuente contaminacién ambiental. (Bretcab2010)

Emerge asi el concepto de sustentabilidad quengietestudiar el comportamiento actual desde ejedafuentales: la
sociedad, la economia y el ambiente. Las facultaldea poco comienzan a incorporar estos nuevosepws; pero el
empleo de los mismos implica un cambio de proce@emo consecuencia de esto,slastentabilidad como concepto
debe tranversalizar los contenidos que se impalésde las catedras, de esta forma el resultado &rmguitecténico, nos
asegura poder hacer una sintesis integradora fadisdificios eficientes.
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Debemos tomar medidas urgentes para frenar laroordeion, el calentamiento global y generar corm#ésobre el uso
racional de la energia (URE), cambiar nuestro glecante el medio ambiente, y responsabilizarnés ahderroche
energeético que tienen nuestros edificios.

En cuanto al agua como recurso natural, existedeea percepcion de la abundancia de este eleranrgbplaneta, cuando
sabemos que so6lo el 3% representa el agua dulowempable. Mientras que la disponibilidad del agogable, para
consumo humano, resulta problematica en buena gattenundo, ypor ello se ha convertido en una deplancipales

preocupaciones de gobiernos en todo el mundo.

Hoy el agua es considerada un elemento escasmgrable. Pese a ello, en diversas regiones deseaibserva un accionar
inadecuado por parte del hombre: derroches de pguka falta de conciencia e instrumentos que &isnen; déficit de
servicios basicos de abastecimiento de agua poyadd@eamiento; degradacién de cursos superfigiptesla descarga de
efluentes urbanos e industriales) (Programa Swdiiidad Ambiental, UNC)

La incorporacion de la temética en los ambitos @cacbs en general y en la Facultad de Arquitectarparticular, es de
suma importancia a los fines de fortalecer la resabilidad y conciencia sobre la problematica. (8ing 2011) Sin olvidar
gue una de las misiones primeras de la Universiglagl es la formacién de ciudadanos responsablefgspnales
capacitados para ayudar a la sociedad a resabggproblemas que la acontecen.

ENFOQUE DE LA PROPUESTA PEDAGOCICA: INSTALACIONES 1A

La propuesta se basa en desarrollar la capacidadadiear, incorporar e interpretar los componehieslimaticos asi como
aquellos aspectos de las instalaciones relacionemtoda economia de los recursos en todas y caalaleinas etapas del
proyecto, a los efectos de lograr una propuestdigkfio que optimice las condiciones de habitaldlida los espacios,
aprovechando los aspectos favorables del medicogopeionando proteccion de los factores perjudisiaPara ello se
elaboran etapas a través de la resolucion de dsbagcticos que permiten diagnosticar el tipoltheacdonde desarrollaran
sus proyectos, considerar aspectos constructives igyliquen el ahorro energético, captacién de nergia para
calentamiento del agua, asi como también la reauajier de aguas que permitan su reuso. Todos essasrdllos parciales
permiten al alumno incorporar los conceptos apdowal proyecto de arquitectura y realizar asintesis integradora.

SINTESIS DE CONTENIDOS

Los contenidos de Instalaciones 1A se estructurdrase a dos ejes tematicos fundamentales:
ACONDICIONAMIENTO NATURAL e
INSTALACIONES

Acondicionamiento Natural:
clima y disefio — radiacidn solar — ventilacion nalfy- iluminacidon natural — sistemas de acondigicieato pasivo para
enfriamiento y para calentamiento.

Instalaciones: Las mismas constituyen tres ni¢kroaticos especificos:

Instalaciones Sanitarias: provision de agua fdaliente.

Desagues cloacales, desagiies pluviales, ventiExidtormativas vigentes. Materiales, pautas dsidig célculos.
Instalaciones de Gas: gas natural y gas envasadmatlvas vigentes. Materiales, pautas de disef@oplos.

Proteccién contra Incendio: proteccion preventprateccion pasiva o estructural: construccionestroativas, evacuacion,
proteccién activa o de extincién: deteccion, alaneatincion: equipos manuales, instalaciones.fijas

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Acondicionamiento Ambiental

La conceptualizacion de sustentabilidad y su réfacon el disefio arquitectonico parte de la basguae para abordar el
problema es necesario conocer en forma pormenariehdlima para el cual se disefia con todas suables, condicion
indispensable para el disefio de los espaciosgnébxt de quienes haran uso de los mismo.

En primer término se estudian las caracteristiogls cima,considerando a los parametros climatiasst como la

disponibilidad de Radiacion solar tanto en invieg@mmo en verano, la variacion diaria de temperathtamedad y

precipitaciones y la direccién e intensidad predmmie de los vientos en las distintas épocas aelTambién se tienen en
cuenta factores climéaticos como efecto del religresencia de vegetacion y masas de agua y sc®®feositivos y

negativos, altitud, latitud, etc., factores queedacionan con el emplazamiento y las orientaciones

En este sentido se aborda la probleméatica relasttméos pardmetros climaticos con el confort meeiaal uso de los
Diagramas Bioambientales de Givoni y Olgyay, los gisterminan estrategias de disefio para espaciedongs y
exteriores, permitiendo de este modo que el aluef@oore un diagnéstico del clima de Cdordoba, asiocka formulacién
de estrategias y recursos de disefio. Figura Ewn fas fotos se muestra la elaboracién por pattaldeno de los conceptos
incorporados en clases tedricas y desarrolladatases practicas.
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Fig.2: Andlisis Recursos de disefios pasivos.Alu@ma Beker

Sistemas solares pasivos.

Desde la Catedra, en las clases tedricas, se mepie de que, el aprovechamiento de la enerdga ts&ne como objetivos
béasicos el de gozar de sus efectos térmicos ylpgicos mientras dura, captar la energia del soloema adecuada y
almacenar el calor dentro del edificio. Asi misreacenceptualiza la relacidn entre radiacién solar gprovechamiento de
luz natural y su relacién con el ahorro energétidno de los objetivos es el de disminuir el requ@anto de energia
primario de las viviendas mediante el uso de sia$epasivos de calentamiento y enfriamiento coraittede gran valor en
el disefio sustentable.
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El almacenamiento, captacion y aprovechamient@amérgia radiante se conceptualiza con la ensefilenia arquitectura
bioclimatica en relacién al uso de sistemas solaass/os para cuyo disefio es importante tener emt&ua orientacion mas
favorable para el clima en que se disefia, la uidicate la vivienda asi como el uso de distintosenees que permitan
almacenar, capturar y distribuir el calor.En clgseégticas el alumno aprende a analizar, disposésiae aberturas, tamafio
de las mismas, protecciones solares, sistemasogades calentamiento y refrescamiento que mejodaptan al clima de
Cordoba.

Asoleamiento

La conceptualizacién teérica se basa en tomarréhpetro climatico de Radiacién solar y la generadiércalor el cual no
solo provoca variaciones en la intensidad de lacath e incide sobre la temperatura, humedad tagey nubosidad sino
que también permite el asoleamiento de los espacios

Mediante el aprendizaje del método de Determinadiérila Mancha Solar por Plano Azimutal para lafieation del
asoleamiento, se evalla en las distintas viviendasspondientes al proyecto de arquitectura,geeso de sol al interior de
los locales en relacién a la orientacion, lo quedimite al alumno determinar posiciones tamafasemales de los distintos
sistemas de proteccion y su rendimiento en relagli@morro energético. Figura 3.
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Figura 3: Asoleamiento. Alumna Macarena Bressan

lluminacion Natural

Los conceptos de lluminacion Natural y su rela@on la sustentabilidad parten de la base de queguiacto disefio de las
aberturas en cuanto al tamafio, proporciones, ubitggrotecciones adecuadas implica ahorro eriecgébn respecto a la
iluminacion artificial. El uso de la luz naturalejingresa por las ventanas previendo la protecmtar adecuada, permite el
uso de la misma para el desarrollo de las distitai@ss o actividades que se desarrollan en Idigsiesievitando de este
modo el uso permanente de la luz artificial. Estdalstrado que las personas prefieren desarrobamaseas con luz natural
y comunicarse con el espacio exterior lo que inapliayor confort y bienestar.

La ensefianza esta dirigida a dar pautas de diséfridas a la posicion de los planos de trabajeelation a las ventanas,
reducir el brillo sobre el plano de trabajo, el ttohdel deslumbramiento directo para la realizadi@ la tarea visual con
eficiencia y confort, asi como el conocimiento c@nportamiento de los materiales frente a la in@idede la luz natural a
los efectos de su correcta utilizacion. El alumiabera estrategias de la luz natural teniendo enteutodos los elementos
componentes para el cumplimiento de dichas estaatéges como la presencia de vidrios que perngitémgreso de la luz,
tipo de vidrios que favorezcan la penetracion dada caracteristicas superficiales de las envibsinteriores en relacion a
la reflexion, difusion y absorcién de la luz, asimo el control mediante el uso de proteccionespgumitan el ingreso de luz
y eviten el ingreso deradiacién solar.

Instalaciones.

Previo a la implementacion de los contenidos efipesj es imprescindible conocer la situacionetisa y natural de
nuestra ciudad. Cérdoba pertenece a la zona seanideldhais y tiene menos de 800 milimetros de mitacion anual, con
lluvias casi exclusivamente en verano (de noviengm@arzo) La probabilidad de ingresar a un cidimatico seco,
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(probable indicador del cambio climatico), el bajoel de los diques, la falta de planificacion yncientizacion en el
consumo del agua alertan sobre la necesidad daralidbastecimiento.

Cada cordobés consume en promedio 330 litros de digtias, muchos més de los 50 litros consideraddisientes para
satisfacer las necesidades basicas, segin detelaniBeganizacion Mundial de la Salud. La situac&mmas grave en
verano, cuando la demanda por persona llega ats@®por dia.

El Gran Cordoba y las Sierras Chicas ya sufren lasezcde agua, con casos criticos, como el dedidad de Salsipuedes,
donde los habitantes tienen que ser abastecidosatoiones en forma periddica.

El Consejo Deliberante de la Ciudad de Cérdoba apoumdfecha de Junio de 2012, una modificacion aliggode
Edificacion que establece que a partir del 1° der&de 2013, se deberan instalar de manera obi@aistemas de ahorro
de agua en instalaciones sanitarias, para tod&slifisaciones nuevas, reformas o ampliacionesse Yijo un plazo de tres
afios, para que se adecuen todos los edificios c@les, industriales o de servicios que tengartas@ws de acceso publico.
El Foro Ambiental de Coérdoba y el Grupo Intercuen8astenibles presentaron un proyecto al Consejob&alnte
proponiendo “la obligatoriedad de la cosecha y abnamiento de aguas de lluvias para las nuevadrgocisnes que
tengan una superficie cubierta mayor de 250 m2”.

El grupo de investigacion compuesto con integrati¢éela Catedra, ha analizado varios casos de estaicecuperacion de
aguas grises, con tratamientos de fitodepuraciéanyrecoleccion de aguas de lluvia. Los mismospsesentados en los
tedricos y posteriormente los alumnos realizarafjabpracticos bajo estas consignas.

Agua caliente.
Se incorporan tanto en tedricos como en el trapgjotico la opcién de calentamiento de agua mealiattiacion solar, se
analizan los distintos sistemas desde sus ventajasventajas. Figura 4.
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Figura 4: Agua fria y caliente con colector sqglatantas y corteAlumno Ramallo Nicolas

Desaglies pluviales.

En el desarrollo de los desaguies pluviales, el@mamiento de agua de lluvia y su posterior ieation, es una medida
gue ayuda al aprovechamiento de los recursos atal#s, aporta un beneficio ecolégico y un consider ahorro
econdémico.

Existen aplicaciones domésticas que no requiezamcdagua purificada como la potable y para lakesua reutilizacion de
aguas de lluvia, es una alternativa apropiada;iépddse reutilizarse en la limpieza generayajealimentacion de
depositos de inodoros, lavarropas y bafios.

Se plantea como actividad la resolucién de casosstiglio aportados desde la catedra, viviendagsmilifres de baja
complejidad, en los cuales se propone realizanghtio de los desagues pluviales.
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La ensefianza se basa en dar criterios de disefias thstalaciones y aquellos aspectos qudaBmean con la eficiencia
de los recursos disponibles, asi como considerandgimo aprovechamiento del agua de lluvia gernita contribuir al
cuidado del medio ambiente.

El alumno desarrolla el disefio de las instalacioqdsviales en la vivienda, con el objetivo de amahar los recursos
naturales, para lo cual tiene en cuenta la recdieate agua de lluvia de techos y patios, su a@m@amiento, para su
posterior reutilizacién, tal como se puede visaalien las siguientes fotografias que correspondemabajos practicos
realizado por los alumnos. Figura 5.
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Desagles cloacales.

En las instalaciones sanitarias, existen distin®ss domésticos que no requieren de agua potapbraylas cuales la
recuperacion de aguas grises procedentes deldal@adopa, lavatorios, baferas, etc., es una opgiamorigina el ahorro
de agua; pudiéndose reutilizarse en riego daszeerdes y otras aplicaciones.

Se plantea como actividad la resolucion de casosstelio aportados desde la catedra, viviendasmnilifres de baja
complejidad, en los cuales se propone realizanehtio de los desagties cloacales.

La ensefianza se basa en dar criterios de disefilmsdnstalaciones, considerando el agua comionpartante recurso
natural, que exige una utilizacién racional y unximd aprovechamiento; logrando el uso de practicasscientes de la
conservacion ambiental.

El alumno desarrolla el disefio de las instalacionkmcales en la vivienda, para lo cual tienewnta la alternativa de
recuperacion de aguas grises, tal como se puedizar en la Figura 6, que corresponde al trapgjotico realizado por un
alumno.

SINTESIS INTEGRADORA- ARTICULACION

Los conceptos y Trabajos Practicos desarrolladda efitedra de Instalaciones 1 A, tienen como bjdinal la integracion
de los mismos a los procesos de disefios, a paftzomocimiento, reflexion y propuesta que los alamtransfieren a sus
proyectos de Arquitectura.

Esto demanda acordar con las diferentes catedralrglgtectura de Nivel 2, sobre el desarrollo dectamponente
tecnologica en particular lo relacionado a acoodigimiento e instalaciones, que se les planteasmaumnos.

Desde el inicio de la catedra existe la intenci@énimtegrar contenidos, solicitando a los alumnosledarrollo de las
Instalaciones en sus Proyectos de Arquitecturanzando hasta la situacion actual en que se c@oecdim Arquitectura 2D
ejercicios de disefio con el asesoramiento y apoya &aller de Disefio, como asi también con Arqtite 2 B en integrar
contenidos en el trabajo final.

CONCLUSIONES

Es importante el logro alcanzado por los alumepsla resolucién de sus Trabajos Practicos, comside que se
encuentran en Nivel 2, y son sus primeras aproxonas a las instalaciones, como componente tecicolog

Se observa del uso, el andlisis y la comprensi@regalizan los alumngs partir de los conceptos basicos y experiencias
realizadas en sus trabajos practicos, logran:

» Conocer las caracteristicas relevantes del clim&dleloba, con sus variables y potencialidades paratear
estrategias y seleccionar recursos de disefio.

»  Verificar en sus proyectos de disefio mediante noStdeé evaluacion: Ingreso de radiacion por abestudisefio
de filtros - protecciones en aberturas, para ldgsaestrategias planteadas.

e Comprender el funcionamiento de un sistema intatgahstalaciones analizando sus partes componeigesio
capaz de proponer alternativas de disefio de ioi&iaks sanitarias con sistemas en base al ahoergyétito:
aprovechamiento de energia solar y recupero desagua

«  Comparar las diferentes alternativas seleccionaaglmbs convenientes, en relaciéon a impacto queipeacen el
ambiente, de sus propias producciones y de susagemgs.

» Aportar a la discusion de la importancia de laalg climatica, el uso de sistemas pasivos de @ondmiento
natural, el ahorro energético, la importancia dilizacion del agua, etc. en relacion al procesalibefio, y el
momento de abordarlo en sus proyectos de Arquitectu

»  Hacer uso de soluciones més sustentables, conmeilgia solar para calentamiento de agua, reuiifimate aguas
grises y reutilizacion de aguas de lluvia.

La propuesta pedagodgica y el enfoque sustentable chtedra demando a los docentes el conociigngrofundizacién
en relacion con la teméatica, que se nutren det@glerlos proyectos de investigacion en los gtémesvolucrados.

En los alumnos se hace explicito que el proyetjoi@ctonico nace sustentable, no es una varipi#ese puede agregar en
etapas posteriores y que éste parte de la dedisldlisefiador.

Los alumnos acceden a un abanico de posibilidadesciones al momento de resolver el componenteokégito, en
particular las instalaciones, donde esta presentustentabilidad como enfoque prioritario de ledd, y sin requerir
grandes cambios tecnolédgicos sino utilizando melessiy técnicas disponible en el medio.
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ABSTRACT: We report the experience in the chair Instalacidesevel 2, since its formation in 2010. From thew that
sustainability is not an item to add, but a sustili@ project stems from the beginning, we produbedinnovation in the
educational plan that aims to contribute to théning of architects in their environmental respdilgy. The proposal
considers the incorporation of concepts relatethéoimpact of our buildings and the power demaratipced for its proper
functioning, from the contribution of research, dhg practical, and its most important destinatifor, the architectural
project. The findings provide positive results,dgtnts appropriated sustainable or ecological conser incorporate it into
their design process. New exercises are propose2iOft? that will contribute to the joint betweere threa of architecture
and chair installations 1A, and the deepening sfrenmental issues

Keywords: pedagogical approach, sustainability, training iects
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